asihygieni
Kasihygienia WiED
- Aloita laittamalla kasidesid kasiin. Vastaanoton
avesisulku on potilas weissa. Avaa kylma-ja
.amminvesihana.
alla kadet hditohuoneen 1 lavuaarissa ja
w A
w ¥ « Omat paljaatja pes%taleﬁdet ovat puhtaammat kuin
E g tehdaspuhtaat hanskat!
. . « Kertakéyttéhanskat ovat meilld nitriilia. Niitd on
Esid kaytettava:

« kun pyyhitain pintojadesintektioaineillata
+ kuntehdsian potilastyotatai

+ kunkosketaan
instrumentteihi

valinghuollontikaisen pucic
i

« Kadet eivit ole puhtaat, kaytettyjen! likaisten,
nanskojen riisumisen jalkeen -> KASIDESIA KASIIN

- Kasidesia ei saa koskaan pyyhkia pois/ kuivata paperiin,
on saatava kuivua kasiin!
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1. Saippuointi
Pesuunkéytetaon nastemalsta saippuavalmisteita,
nkul_mﬂ'x‘gn O ingta. LA datkostuLC agh

pr ]
jalkeen kadetkuivataan huolellis:
PELKKA SAIPPUOINTI E1 RIITA| POTILASTYOSKENTELYN
ALOITTAMISEEN!

in
Gtta koko kasien alue, myos Sor!
kynsien aluset ja peukalat desin X
Hefotaon kuakei asti (20-30 ekt a).
3. Vesinuuhtelu
Kadethuuhdellaan vedelia, kunkas huuhde
Kerostunut kasiinja kadet funtuvat tahmeilta. Kadot
iluhdellaan haalealia vedsl(a 10-15 sekuntia ja
Kuivataan huolelisesti kasipaper 3

TYKS ¢+

5

Kasihygienia MED

« Késineitdon:
- ei-steriiiejd (normi tydskentely) ja
ja {kirurgia).
« Suojakasineiden pukeminenja
ri'suminen on perustaito!
- Paljaita kasié ei tule kontaminoida likaisilla
hanskoilia

- Steriileja hanskoja ei saa epésteriloida
paljailla illa

« Kadet saippuoidaan vain:
- aamulla,
+ we kéynnin jalkeen tai
« jos kasiin tulee nakyvaa likaa.
Muutoin kdytetadn kasidesia aina ennen
hanskojen pukemista ja aina hanskojen
pukemisen jalkeen.
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Suojainten pukeminen 2

Suojaksineet

Aote susjakasnerien pukem nen cesinfins i kadel. Kastspaseiiin kosketean

an e <asn

P emshask e oma e i AN K
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Suu-nenisuojaimen kdyton ohje (kirurginen maski)

+ Puctaan padlle puhtain (paljain) asin.
pinne el Eliojeirmen ylareunassa oleva
ulee puettaessa ylareunaan. Taitokset tl levat
yleenta ulkopuoaita alaspain (ks. kayttoohje).

+ Sidottava maski: ylempi nauha laitetaan
e Thasiid) alomp niskan taakse.
Kuminauhamaski: korvalenkit ko taakse.

enii-
ykiste

al

« Alareuna vedetad

\leuan alle. Nenépinne
wotailemaan kasvonpiirteita
Rahdella sorme.a nenan molemmin puolin. {

muotoillaan myot

« Ei kosketeta kayton aikana, Jos on pakko,_
Koskcttaa, puhilistetaan kadet ennen Ja jélkeen
kosketusta

- Riisutaan puhtan (paljain) ké:
nauhaista, mirtka Jalkeen pest

et

mmaslaakarisi

ottamalla kiinni
in/desinficidaan
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Suojainten riisumisjarjestys

Riisu (takki, haalari)
suojakésineet

Desinfioi kddet

Riisu silmésuojain/ visiiri ja
hiussuojain

Desinfioi kddet

Riisu hengityksen suojain,
koske vain kiinnityslenkkeihin

Desinfioi kddet

MED!

Din tandlikare - Sinun Hammaslaakiist
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